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TRADYCJE RUCHU NAUKOWEGO PNEUMONOLOGOW ZIEMI
JELENIOGORSKIE]J

TRADITIONS OF PNEUMONOLOGIC SCIENTIFIC ACTIVITIES IN THE
REGION OF JELENIA GORA

Polskie Towarzystwo Ftyzjopneumonologiczne
Oddziat w Bukowcu
Przewodniczacy: dr med. 7. Latos

Tradycje ruchu naukowego Srodowiska ftyzjatrycznego-pneumonologicznego ziemi
jeleniogdrskiej siegaja lat 1945-46 kiedy to w Kowarach, wéwczas Krzyzatce, nestor
lecznictwa przeciwgruZliczego dr Lestaw Wegrzynowski wraz z grupa 11 lekarzy powotat
do zycia pierwszy na tym terenie po II wojnie Swiatowej oddziat Towarzystwa Badaii
Naukowych nad GruZlica w Bukowcu (1, 5). Byl to koniec grudnia 1945 roku, a 13
lutego 1946 reaktywowany Zarzad Gléwny w Warszawie przyjat Oddziat Bukowiec jako
pierwszy oddzial terenowy (4, 8). Niewatpliwie o zorganizowaniu Towarzystwa
zadecydowala osobowoSc¢ inicjatora, dr Lestawa Wegrzynowskiergo, Iwowskiego pioniera
lecznictwa sanatoryjnego, zalozyciela w 1921 r. Lwowskiego Towarzystwa Badan
Naukowych i Walki z GruZlica, péZniejszego wyktadowcy Uniwersytetu Lwowskiego
1 Uniwersytetu Wroctawskiego (2). Utworzenie ruchu naukowego wokél osrodka
szkoleniowego jakim staty si¢ Zaklady Leczenia GruZlicy w Kowarach (wdwczas
Krzyzatce), sprzyjato spolecznej potrzebie nawiazywania wiezi §rodowiska lekarskiego
z innymi pracownikami zwiazanymi z Zakladami, pionierami spolecznosci Ziem
Zachodnich. W tych czasach Oddziat byl osrodkiem zycia naukowego i plaszczyzna
spotkan towarzyskich lekarzy, zapewniajac czesto w pojedynke pracujacym kolegom
pomoc i okazje wymiany do$wiadczefi leczniczych (5). Zorganizowanie w ramach
Zakladow prewentoriéw, a pdzniej sanatoriéw dla dzieci w Karpaczu: w 1948 r.
prewentorium ,,§wietlana Goéra”, w 1949 r. sanatorium ,,Zarzecze” i w 1955 r. sanatorium
LNil” wiaczylo Srodowisko lekarskie pediatréw w dziatalno$é naukowo-szkoleniowa
osrodka kowarskiego. W roku 1946 Zarzad Oddzialu wraz z dyrekcja Instytutu Leczenia
Gruzlicy ,,Zelyandowo” w Krzyzatce zorganizowal pierwszy po wojnie Zjazd Dyrektoréw
Sanatoriéw o Charakterze Spotecznym, ktéry zgromadzit lekarzy internistéw, pediatréw
I ftyzjatréw zainteresowanych tak istotnym problemem epidemiologicznym jakim
wowczas byla gruzlica. Powtérny odbyt sie w Kowarach w roku 1955. Zjazdy mialy
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charakter organizacyjno-szkoleniowy i tworzyly strukture pionu walki z gruzlica
i chorobami pluc w Polsce. Byt to okres niezwykle trudnej sytuaciji epidemiologicznej,
zaréwno wéréd dorostych, jak dzieci i mlodziezy. Zjazdy byly poczatkami szkolenia
organizatoréw i specjalistéw ftyzjatrii. W pierwszych powojennych latach lecznice
przeciwgruzlicze Kowar i okolicy byty dobra pod wzgledem leczniczym i technicznym
ostoja specjalistycznego leczenia zachowawczego i zabiegowego dla calej zniszczonej
wojna Polski, a Bukowiec szpitalem, w ktérym ftyzjatrzy i lekarze catego kraju uczyli
sie chirurgii klatki piersiowej (2). Przybycie do lecznicy Bukowiec w 1947 r. dr
Kazimierza Debickiego, pé#niejszego profesora Akademii Medycznej w Gdansku,
pozwolito na powstanie nowoczesnej chirurgii klatki piersiowej, modyfikacje i moder-
nizacje dotychczasowych metod leczenia zabiegowego gruZlicy i chorob ptuc (2, 9).
Réwniez to bylo impulsem i zaowocowalo oZywieniem zycia Towarzystwa Badan
Naukowych nad GruZlica oddzial Bukowiec, stworzylto podstawy do szkolenia w zakresie
nowoczesnych metod leczenia zabiegowego. PéZniejsza wspdtpraca z Wroctawska
Klinika Chirurgiczna kierowana przez profesora Wiktora Brosa wyraznie wplyneta na
podniesienie rangi oddziatu torakochirurgii w Bukowcu. Swiadezy¢ o tym moze fakt, ze
w kwietniu (21-24) 1952 r. przybyta tu 100 osobowa grupa chirurgéw, uczestnikow
XXXVI Zjazdu Chirurgéw Polskich, aby zwiedzi¢ wzorowy oSrodek torakochirurgii.
Podobnie, wspétpraca z Klinika Choréb Pluc i GruZlicy we Wroclawiu, z jej 6wczesnym
kierownikiem profesorem Tadeuszem Garbiriskim wptyneta na rozwdj prac naukowych,
a przez organizowane Dni Konsultacyjne zwiekszyta oddzialywanie na cate $rodowisko
lekarskie regionu (2, 5). Dziatalno$ciag Towarzystwa Badan Naukowych nad GruZlica od
roku 1948 kierowal dr Pawet Sauter (po prof. L. Wegrzynowskim i K. Debickim).
W poczatkach 1952 roku Towarzystwo zmienito nazwe na Polskie Towarzystwo
Ftyzjatryczne, a od roku 1959 na Polskie Towarzystwo Ftyzjopneumonologiczne, ale
zachowalo na terenie jeleniogérskiego nazwe oddzial Bukowiec (8, 9). Od roku 1955
kierowat nim dr Stefan Warszewski. Od roku 1957 diugoletnim sekretarzem oddziatu
byta wspélautorka niniejszego artykutu dr Teresa Grzegorczyk-Skibiriska (do 1991 r.).
0Od 1972 roku do chwili obecnej przewodniczacym Oddziatu jest dr Tadeusz Latos.

W latach 1945-1997 cztonkowie Oddziatu opublikowali ponad 100 prac naukowych
drukowanych w czasopismach krajowych i zagranicznych, z zakresu zabiegowego
leczenia gruZlicy i choréb pluc (9), oceny nadreaktywnoSci oskrzeli, przydatnosci
niektérych parametréw spirometrycznych w rozpoznawaniu i ocenie zaawansowania
choréb uktadu oddechowego, oraz oznaczania poziomu histaminy i serotoniny w bazo-
filach w chorobach o podtozu atopowym. Inne publikacje dotyczyly oceny wynikéw
leczenia chorych na astme oskrzelowa kromoglikanem dwusodowym i kortykosteroidami.
W ostatnich latach badania i publikacje dotyczyly wplywu aktywnosci ruchowej na
wydolno§c fizyczna i reaktywnos$¢ oskrzeli u chorych na astme oskrzelowa. W tym
okresie powstalo 8 rozpraw doktorskich, w tym 4 w Bukowcu i Wysokiej Lace,
zakladach Zespolu Kowarskiego i 4 w Karpaczu (2). W latach 1945-1965 co miesiac
organizowano zebrania naukowe, w ostatnich latach posiedzenia odbywaja si¢ 4-5 razy
w roku. Cztonkowie Towarzystwa brali udzial we wszystkich zjazdach PTF, w licznych
sympozjach ogélnopolskich i miedzynarodowych wygtaszajac 28 prac (5, 9).
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Dziatalno§¢ §$rodowiska lekarzy pneumonologéw byta interdyscyplinarna i od-
dzialywata w znacznym stopniu na inne specjalnosci. Przykladem moze by¢ zor-
ganizowana w dniu 07.04.1964 r. otwarta sesja naukowa z okazji Swiatowego Dnia
Walki z GruZlica: epidemiologia, mozliwos$ci leczenia i tematy kliniczne. Bylo to
zapoczatkowanie szerokiej informacji §rodowiska lekarskiego i spoleczeristwa o prob-
lemach pulmonologicznych, prowadzonej w latach pézniejszych we wspdlpracy ze
Spotecznym Komitetem Walki z Gruzlica i Chorobami Pluc, Polskim Towarzystwem
Lekarskim, Towarzystwem Medycyny Spolecznej, Towarzystwem Historii Medycyny
i Farmacji i Polskim Towarzystwem Pediatrycznym. Kontynuacja byly i nadal sa
coroczne grudniowe Dni Pulmonologiczne organizowane od 1977 roku i skupiajace
Srodowisko interdyscyplinarne calego wojewddztwa i sasiednich, przekazujace planowo
problemy gruZlicy i choréb ptuc, ich epidemiologii, nowoczesnej diagnostyki, leczenia
i rehabilitacji (3, 5, 9).

Powstale w latach 1948-1955 zaklady leczenia choréb pluc i gruZlicy dzieci
w Karpaczu (,Swietlana Goéra”, , Zarzecze” i ,Nil”) dzialajace do roku 1967 w ramach
Paristwowego Zespotu Sanatoriéw Przeciwgruzliczych w Kowarach stworzyly w latach
p6Zniejszych prezne Srodowisko lekarskie. Nadal istniat wspolny Oddziat PTF Bukowiec.
Jesienia 1969 roku kontynuujac wspotprace Srodowiska ftyzjatrycznego z Akademia
Medyczna we Wroctawiu, w sanatorium ,,Nil” pod kierunkiem naukowym prof. Zdzistawa
Wiktora zorganizowano seminarium Historii Medycyny z udziatem prof. Jozefa Sajnera
z Bratystawy, przewodniczacego Czechostowackiego Towarzystwa Historykéw Medycyny
im. Purkyne’go. Sympozjum pos$wiecone byto historii laborantéw karkonoskich, zioto-
lecznictwu gérskiemu i potaczone z wystawa zabytkowych eksponatéw dokumentujacych
lecznictwo XVII-XIX wieku. Zgromadzito historykéw medycyny z catej Polski (2, 5).
W latach 1945-1998 w zakladach dla dorostych i dla dzieci szkolono w zakresie
pulmonologii 580 lekarzy (w tym pediatréw, internistéw, ftyzjatréw, chirurgéw), kt6rzy
w ramach szkoleni specjalistycznych otrzymali przygotowanie organizacji pracy i lecz-
nictwa specjalistycznego. Byly to szkolenia w oddziatach i salach zabiegowych oraz
systematyczne konsultacje i zebrania naukowe co pozwalato na uzyskanie umiejetnosci
fachowych i wyrobienie samodzielno$ci organizacyjnej (2, 5, 9). Od 1980 roku na
zlecenie CMKP w Karpaczu zorganizowano 17 ogdlnokrajowych kurséw z zakresu
choréb uktadu oddechowego, przeznaczonych dla pediatréw i pneumonologéw. Kursy
maja juz swoja tradycje, ciesza si¢ duzym zainteresowaniem i uznaniem. Wyktadowcami
sa znani pracownicy naukowi z calego kraju, oraz przewazanie pracujacy tutaj lekarze.

Lekarze pracujacy w zaktadach dziecigcych Karpacza stanowili duza grupe
pulmonologéw-pediatréw wsréd cztonkéw Oddziatu, dlatego tematyka pediatryczna byta
zawsze akcentowana w posiedzeniach naukowych. Od 1977 roku datuje si¢ organizacja
ogdlnopolskich sympozjéw, poczatkowo nazywanych Jeleniogdrskie Dni Pediatryczne,
a od 1993 r. , Aktualne kierunki w leczeniu astmy oskrzelowej”. Tematyka sympozjoéw
précz zawartej w tytule, w poszczegélnych latach dotyczyta takze szczegétowych
zagadnien, takich jak obturacyjne zapalenie oskrzeli, nadreaktywno$¢ oskrzeli, rehabilita-
cja i wczesna prewencja w astmie. Ostatnie sympozja poswigcone byly problemom
spofecznym, psychicznym oraz zwiazanym z wyborem zawodu i jakoscia zycia chorych
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na astm¢. W konferencjach uczestniczy od 100 do 150 lekarzy z calego kraju i zawsze
kilku gosdci z zagranicy (Norwegia, Szwecja, Niemcy, Litwa, Ukraina). Spotkania sa
okazja zapoznania si¢ z dorobkiem naukowym wielu wybitnych naukowcéw z kraju
i zagranicy, wymiany pogladéw i do$wiadczen oraz przedstawiania prac wiasnych
cztonkéw Towarzystwa.

Wyrazem uznania osiagnie¢ naukowych byto utworzenie przez Instytut Matki
i Dziecka w Warszawie, Zaktadu Rehabilitacji Dzieci z Chorobami Uktadu Oddechowego
w Karpaczu. Zaklad realizuje kilka tematéw badawczych, prowadzi dziatalnos$é
dydaktyczng i wydawnicza.

Zmiany zachodzace w epidemiologii choréb uktadu oddechowego, szczegdlnie
u dzieci, zmienily charakter probleméw klinicznych. W grupie chorych w wieku
rozwojowym dominowac zaczely nieswoiste choroby uktadu oddechowego, a wsréd nich
astma oskrzelowa, zapalenia gérnych drég oddechowych i mukowiscydoza. GruZlica
stanowi niewielki odsetek przypadkow. Natomiast wsréd dorostych problem gruZlicy
pozostal nadal otwarty i wymaga leczenia chorych w zaktadach zamknigtych, ponadto
narasta¢ zaczely zagadnienia onkologiczne i zachorowania na nieswoista chorobe
oskrzelowo-ptucna. Zmieniato to zaréwno profil zaktadow jak i zainteresowania lekarzy.
Z przyczyn epidemiologicznych gruZlica nadal pozostaje istotna czeScig diagnostyki
i terapii pulmonologicznej i nie mozna jej wyeliminowaé z tematyki szkoleniowej
i dzialan organizacyjnych.
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